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董事長的話  
 

各位親愛的朋友：  
 

歲序更替，2026年已悄然展開。在這充滿希望與

嶄新的時刻，
麗芳

衷心感謝長期支持與關心本會的

朋友致上誠摯的感謝與祝福。因為有大家的陪伴與
付出，讓我們得以持續前行。謹祝福各位在新的一
年裡平安順遂、幸福安康！ 

在愛滋防治工作資源面臨挑戰的逆境中，
麗芳

要

感謝本會全體董事與工作委員會委員們付出外、更
特別感謝香港商吉立亞醫藥有限公司台灣分公司、
味丹企業股份有限公司、聚元股份有限公司、中心
診所醫療財團法人中心綜合醫院及社團法人台中市
大台中市護理師護士公會、台北市護理師護士公會
等單位及張澍平院長、黃小青女士與長期支持我們
的朋友，您們的慷慨與堅持，真是令人敬佩！  
回首台灣愛滋防治的漫漫長路，我們看見了社會

從恐懼到理解、從偏見到接納的轉變。2025年，台
灣新增HIV（愛滋病毒）感染人數已降至歷史新低
的881例，這背後代表的，不僅是醫療技術的跨越 
，更是防疫夥伴與帕斯堤朋友共同堅守的果實。 
隨著愛滋感染者步入高齡化，愛滋照護已不再只

是單純的病毒抑制，而是更為錯綜複雜的慢性病共
病、長照安置及全人關懷的議題，我們深知，面對
老化議題與汙名和歧視的標籤，專業知識是我們最
堅實的利器。因此，本會持續深耕專業賦能，讓每
一位站在第一線的護理師、照服員與個管師，都能
具備有照護知能，成為感染者生命中的守護者。 
為提升醫療服務品質，透過專業培訓與家庭支持 

，落實多面向的服務：今年仍獲疾病管制署補助辦
理2場「長期照護愛滋研習課程」及1場「預防HIV
母子垂直感染研習會」，共培訓學員達193人次；
我們透過「艾瑪家族」計畫，服務14人次HIV親子

及親友，輔導個案之病毒量測不到率（U=U）達成
100%。此外，本會為了落實ESG永續關懷，分別於9
月17日與11月2日辦理四場多元支持團體活動共14
人次HIV媽媽及其家庭參與，從身體防護的「帶狀
皰疹(皮蛇）預防認知」，延伸至心靈療癒的文化
漫旅；並透過食魚教育、工業歷史與機械科學體驗 
，啟發孩子對環境永續的興趣。我們期望將這份深
度的文化與教育，結合「自我成長」與「家庭共融 
」的活動，讓每一次的聚會都能成為病友生活中重
要的支持力量。 
另，我們也定期依計劃辦理愛滋護理人員教育訓

練，在2025年與台北市立聯合醫院林森中醫昆明院
區辦理一場「愛滋照護研習會」，共培訓50位護理
人員；為增進臨床愛滋個案管理實務知能，本會與
台灣愛滋病護理學會共同辦理「愛滋個案管理師進
階核心教育訓練」、「藥愛及成癮性藥物處理與實
作工作坊」各一場，有愛滋個案管理師68人次完成
課程訓練，以提升醫療人員的工作效率與品質；本
會亦參與中心診所、台安醫院之畢業後一般醫學訓
練之社區醫學基本訓練，共17位醫師完訓。 
親愛的好朋友，我們深信，唯有專業的知能與溫

暖的關懷並行，才能在資源稀缺的挑戰中，成為帕
斯堤朋友長期照護網，讓他們在步入暮年之際，依
然能享有尊嚴與平權的醫療服務。 
台灣愛滋防治正朝向聯合國愛滋規劃署(UNAIDS)

「95-95-95」目標邁進，於2024年底我國已達到
「92-96-95」目標，即92%感染者知道自己感染，
96%已知感染者接受治療，以及95%接受治療者病毒
量成功抑制，展望未來，2030年「零歧視、零感染 
、零死亡」的 3 零願景已不再是遙不可及的終點 
，讓我們攜手努力繼續前行，以行動聲援、以理解
擁抱，在每一個友善醫療的角落、在每一場心靈療
癒的旅途中，共同營造一個再也沒有愛滋汙名與歧
視的友善社會。 
最後，再次感謝所有支持本會前行的朋友，讓這

份守護生命的力量得以延續。新的一年，願我們都
能在知識中獲得力量，在關懷中綻放希望，共創一
個健康、包容且溫暖的美好未來。祝福您  
闔家平安、健康、快樂！ 

劉麗芳 敬上 

携手努力 
在逆境中轉型 
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文/莊苹主任委員 

時序已經來到2026年，回首臺灣的愛滋感染疫
情，自2017年以來，除了2024年可能因新冠疫情中
未來得及篩檢的感染者陸續發現，而使新通報人數
的有稍許的增加，2025年通報的感染人數就回歸到
穩定減少的趨勢中。新的一年，疾病管制署除持續
的推動原有的各項防疫政策外，更加強推動指定醫
院的友善醫療、訓練第一線服務人員協助感染者權
益維護及建立外籍個案的友善服務機制等等新興措
施。另考量國內性病疫情居高不下，今年起，亦針
對懷孕梅毒的孕婦、感染淋病抗藥性菌株及重覆感
染淋病的個案，要求公衛防疫人員加強接觸者的追
蹤就醫及疾病篩檢。 

從這些中央的防治重點可以看出，往年對於愛
滋個案持續增加，政府只能不斷宣導民眾注意安全
性行為；而今隨著疫情好轉、疾病可以被好好控制  
，我們開始有心力投注提昇服務品質、個案權益及
弱勢族群照護，也能在愛滋外，開始關注其他性病
的防治工作。這都是要拜醫療的進步及感染者的配
合治療，讓這個至今尚未能有效治癒的傳染病，有
了更見成效的控制方式。 

然而，這些醫療上的重大進展似乎還未能讓我
們的國人充分了解，許多感染者仍處在需要小心翼
翼隱藏自己的角落裡；而一般民眾也尚未能真正認
知到U=U的真諦是可以沒有疑慮的跟感染朋友共同
生活。這一點從今年基金會收集到來自各醫療單位
護理師們的感人故事中可見端倪。 

在今年的15篇投稿故事中，不論是在門診、急
診、洗腎、住院、長照機構的實境中，都可以看出
感染者對於自己感染「會不會造成醫護人員的麻煩 
？」、「會不會被醫院工作人員嫌棄」、「會不會
被孤立？」等等的想法，而這樣的想法也讓我們的
一線護理師們及個管師們十分心疼，一方面要提供
個案們無差別的服務，一方面還要體會個案的心情 
，不讓個案有被「特殊待遇」的感受！其實，從這
些細緻的文字中，也能看出我們臨床的護理師及個
管師們也都有了更精緻貼心的服務及成熟專業的 

心理素質。大家已不再急於向個案保證自己沒有歧 
視，不再「用力」的安輔病人不必擔心，而是能夠 
看見個案深層的焦慮，穩定而自在的靠近個案，用
理解及溫暖的動作及話語陪伴個案在最無力的當下 
。也正是因為這些自在不做作的態度，讓個案能真
的感受到安心，而能放下心裡的小劇場，把自己的
健康及心事放心的交在護理人員手上。 

但不幸的故事仍偶有發生，就在筆者寫這篇文
字的今日，南臺灣發生了一件男性感染者因以為被
另一位男性傳染而殺死了對方的新聞事件。報導一
出，下方的留言仍能看到許多偏頗的言論，像是責
怪同性戀散播疾病的、認為感染者德性有失的留言 
；但同時也能看到一些客觀中立的言論，包括U=U
就不會傳染、好好治療就能正常生活的正確觀念也
大有人在。可見正確知識的推廣的確可以減少社會
因不理解而產生的歧視與衝突，是值得我們大家持
續努力、一同推廣的。 

在時間巨輪的運轉下，一代代的民眾、病人、
醫護人員也或慢或快的隨著改變。在愛滋的議題上 
，專業的我們與感染HIV病毒的人們一直是走在最
前面的一群人；而一般民眾、個案的家屬、甚至是
其他與愛滋距離較遠的醫事人員們往往沒辦法很快
的跟上我們的進度。然而這些不了解往往形成了歧
視及誤解，有意無意間，那些因歧視誤解而產生的
言語或行為，就化成了傷人的利器，刺向感染朋友
及他們身旁親友的心頭。這些傷，有時比病毒本身
帶來的傷害更讓人難以承受！好在在疾病管制署的
持續推動、各指定醫院的友善醫療運作及公衛體系 
、民間團體的各方推動下，可以見到臺灣社會穩健
的走在友善開放的道路上。雖然路上仍有一些突然
滾下的落石，但只要我們方向正確、上下齊心，就
能把路上這些險阻抹平，讓疾病回歸醫療與照護疾
病本身，讓HIV感染者不因自己生了病而覺得愧對
社會，也讓我們專業的助人者們能更有盼望的陪伴
著感染朋友穩健前行！ 

 

辦理時間 研    習    會    名    稱 場次/ 參與人次 

114.07.25 藥愛及成癮性藥物處理與實作工作坊 19人次 

114.07.25-08.20 
2025長照人員傳染病照護研習會(高雄) 
2025長照人員傳染病照護研習會(苗栗場) 
2025預防HIV母子垂直感染暨女性健康照護研習會 

 

193人次 

114.08.09 愛滋個案管理師進階核心課程 49人次 

114.12.19 2025愛滋病照護研習會 50人次 

總人次  311人次 

迎向2026 
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7月5日在衛生福利部桃園醫院舉辦「藥愛及成癮性

藥物處理與實作工作坊」，學員分組討論情形 

 
7月25日在高雄醫學大學附設高醫岡山醫院「2025長
照人員傳染病照護研習會(高雄場)」本會劉麗芳董事
長(左二)、施鐘卿董事(左一)及高醫感染科陳惇杰
主任、高醫岡山感染科蔡毓德主任合影。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8月18日在苗栗縣政府衛生局舉辦「2025長照人員傳 
染病照護研習會(苗栗場)」，苗栗縣衛生局楊文志局長 
與本會劉麗芳董事長別致詞,另與施董事( 右三)及全 
體學員合影  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8月 16日在中山醫學大學舉辦「2025預防 HIV母子垂
直感染暨女性健康照護研習會」本會劉董事長(右二) 
與護理系黃正宜主任 (左四)及施董事(右三)與全體學
員合影 

  9月 6日本會劉董事長(中) 在「114 年畢業後一般 
醫學訓練社區醫學基本訓練」中與四位醫師學員合
影。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8月9日本會與台灣愛滋病護理學會共同舉辦「2025愛 
滋個案管理師進階核心課程」，學員認真聽課情形 

12月12日本會劉麗芳董事長( 右三) 在「114 年畢業
後一般醫學訓練社區醫學基本訓練」參訪關愛之子家
園中與四位醫師學員及孩童合影。 

12月19日本會在台北市立聯合醫院林森中醫昆明
院區辦理「北區愛滋照護研習會」中劉董事長致
詞情形。             

活動報導2025 年 7 月至 12 月活動總覽 
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財團法人護理人員愛滋病防治 

  基金會捐款名單 
感謝下列單位及個人熱心捐款。您的贊助

款將會用於愛滋病防治、宣導、研究及護理人員
教育訓練、感染愛滋病之各種補助項目。茲將 
114 年 7 月 1 日至114 年 12 月 31 日捐款
單位及個人芳名登錄於本通訊，以昭公信（金額
單位：新台幣元）。 

捐 款 芳 名 錄 
捐 款 公 司 及 姓  名  金額 

香港商吉立亞醫藥有限公司台灣分公司 
味丹企業股份有限公司 

550,000 
200,000 

聚元股份有限公司 
中心診所醫療財團法人中心綜合醫院 

100,000 
88,888 

社團法人臺中市大臺中護理師護士公會 30,000 
社團法人台北市護理師護士公會 10,000 
張澍平 60,000 
黃小青 10,000 
施鐘卿 7,000 
張瓈方 6,000 
吳閨英 4,000 
張惠珍 3,000 
蘇逸玲 2,000 
曾維恒 2,000 
廖淑櫻 1,000 
柯乃熒 1,000 
無名氏 1,000 
無名氏 1,000 
邱春榕 1,000 
章毓群 500 
陳俊錡 250 
  
  

 靳曾珍麗獎助金  

曾雲立 100,000 

財團法人護理人員愛滋病防治基金會收支決算表 
中華民國 114 年 01 月 01 日 ~114 年 12 月 31 日 

單位：元 

    科   目 本年度 本年度 
本年度決算與   
預算比較數 

款 項 目  名 稱 決算款 預算款 增加 減少 

      本會經費收入： 3,748,393  3,489,000 259,393    

  1   受贈收入 3,099,252  2,846,414 252,838    

  2   利息收入 269,257  272,586   3,329 

  4   其他收入 1,200  0 1,200   

  8   政府補助-疾管署 178,684  170,000 8,684   

  10   靳曾珍麗奬助金 200,000  200,000 0 0 

  1   本會經費支出： 2,389,280  3,489,000   1,099,720 

  1   用人費用 1,279,581  1,280,723   1,142 

  1   薪資 936,168  936,168   0 

  1   獎金 195,035  195,035   0 

  1   職工保險費 91,300  91,776   476 

  1   職工福利費 57,078  57,744   666 

  2   服務費用 529,803  1,082,600   552,797 

  2   一般服務費 120,050  95,000 25,050   

  2   印刷裝訂費 34,377  124,000   89,623 

  2   郵電費 32,750  35,000   2,250 

  2   公共關係費 65,300  60,000 5,300   

  2   旅運費 72,484  106,000   33,516 

  2   專業服務費 183,050  430,000   246,950 

  2   修理及保固費 7,705  220,000   212,295 

  2   水電費 13,584  12,000 1,584   

  2   保險費 503  600   97 

  3   材料及用品銷耗 57,237  363,710    306,473 

  3   文具用品 12,056  30,000   17,944 

  3   設備零件 0  10,000   10,000 

  3   食品 41,330  318,710   277,380 

  3   其他用品 3,851  5,000   1,149 

  5   稅捐、規費及會費 1,369  2,000    631 

  5   規費 1,369  2,000    631 

  6   租金費用 24,000  55,500   31,500 

  7   其他支出 20,316  16,000 4,316   

  8   獎勵及慰問費 56,000  140,000   84,000 

  9   訓練費用 0  10,000   10,000 

  11   創新専案 0  0   0 

  12   専案活動 382,507  500000   117,493 

  13   房屋折舊費用 38,467  38,467   0 

      本期餘绌： 1,359,113    1,359,113   

 

董事長 常務董 事會計 
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