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董事長的話  
 

各位親愛的朋友： 
 
隨著2025年的來臨，在這萬象更新的年度裡 

，
麗芳

在此特別祝福您在新的一年萬事如意！幸福

安康！  
非常感謝您對護理人員愛滋病防治基金會的指導

與支持，在本會全體董事及工作委員們承先啟後如
履薄冰的一同努力，基金會至今已邁入第30個年頭 
，在這不景氣的年代裡，尤其是疫情過後基金會募
款著實不易！一路走來，您的支持一直是我們前行
的動力。 

麗芳
在此除要感謝本會全體董事與工作委員會委員

們外、特別要感謝味丹企業股份有限公司、美而堅
股份有限公司、怡昌貿易股份有限公司、聚元股份
有限公司及社團法台中市護理師護士公會、社團法
人台中市大台中市護理師護士公會及台北市護理師
護士公會等各單位及陳若中、張澍平、羅曉蓉、尹
裕君、齊桂秀及馬先芝等先生、女士們及長期支持
我們的朋友，您們的慷慨與在愛滋病防治工作中的
貢獻與堅持，真是令人敬佩！ 
我們定期依計劃辦理愛滋護理人員教育訓練，在

2024年與三軍總醫院松山分院辦理一場「愛滋照護
研習會」，參與培訓共55位護理人員；為增進臨床
愛滋個案管理實務知能，本會與台灣愛滋病護理學
會共同辦理「愛滋病個案管理師基礎核心及進階教
育訓練課程」、「心理健康與成癮性藥物社會實作
工作坊」各一場，有愛滋個案管理師267人次完成課
程訓練；隨著科技的不斷進步和人口老化的加劇，
AI在醫療領域的應用逐漸受到重視，因此，本會與
台灣愛滋病護理學會以線上視訊方式共同辦理
「2024年實證護理充能：運用AI擴展臨床照護知能 
」培訓愛滋個案管理師與醫事人員計200人，以提
升醫療人員的工作效率與品質；另，本會參與中心
診所、台安醫院之畢業後一般醫學訓練之社區醫學

基本訓練，共17位醫師完訓。 
我們重視愛滋感染者與家庭之支持與服務：本會

持續獲衛生福利部疾病管制署補助辦理「艾瑪家」
支持服務計畫，共服務34人次HIV親子及親友。其
中輔導的個案病毒量測不到達100%。辦理「HIV家
庭照護諮詢網」提供即時性專業諮詢，在預防母垂
困難個案辦理跨區專家團隊諮詢會議，討論一出生
即感染HIV的嬰兒；提供家庭支持及困難照顧議題 
，護理人員在這一過程中發揮了重要的作用。 
我們為鼓勵護理人員的努力付出：在2024年8月16

日於三軍總醫院松山分院研習會中公開表揚「愛滋
病照護優良護理人員暨個管師」共有五位，其中一
位謝宇荃是愛滋個管師；四位優良護理人員有葉乙
臻、黃莉娜、徐淑雲、江佩芳護理師；每位獲獎者
獲獎金10,000元、奬杯及奬狀；表揚二篇「愛滋病
護理研究論文」獎，每位獲獎金10,000元及奬狀外 
，本會亦辦理透過感人及温馨的文字創作，讓社會
大眾認識愛滋護理照護之內涵，共表揚五位「愛滋
病臨床感人故事」，每位獲獎金2,000元及奬狀，各
獎項於「北區愛滋病照護研習會」中，由三軍總醫
院松山分院院長詹正雄與本人共同頒發，公開表達
肯定與鼓勵。 
親愛的好朋友，在臨床上每位護理人員都可能會

面對愛滋病人，而正確的臨床照護知識是護理人員
工作的利器；有鑑於此，本基金會為實現以資源共
享的理念，定期免費提供努力付出又任勞任怨照護
愛滋病人之護理専業人員辦理符合愛滋護理師對於
各種臨床愛滋照護新知來為他們充電，如長期照護
及預防母子垂直感染等臨床需求的愛滋病照護研習
會及獎勵方案，期望護理人員能將所學的専業知識
與技能，實際應用於臨床，為病患提供優質的照護
服務，並更能得心應手繼續留任愛滋臨床照護服務 
，讓未來的愛滋護理専業之路能有更多動力、繼續
前進！ 
親愛的好朋友，期待在未來的日子裡，讓我們攜

手並肩，以行動聲援愛滋病人，了解與包容、接納
帕斯堤、消除愛滋病汙名化、零歧視的環境，促進
健康平權，朝2030年消除HIV的目標前進，達成終
結愛滋的3零願景(零歧視、零感染、零死亡) 。 
最後祝福您在新的一年裡 
闔家平安、健康、快樂！ 
 

劉麗芳 敬上 

有愛無礙 
健康平權 
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文/賴霈妤委員 
 

愛滋的優等U世代 
當代治療愛滋病毒感染最重要的分水嶺，便

是聯合國愛滋病規劃署（UNAIDS）透過實證醫學結 
果，在2018年7月正式發布了「U=U; Undetectable = 
 Untransmittable」，即「體內測不到愛滋病毒， 
就等於不會傳染」，獲得了超過1,000個國際組
織認同，已然成為國際共識；加上目前治療愛滋
病毒感染的主流是單錠處方（single tablet 
regimen; STR），感染者只要每日服用一顆抗病
毒藥物，可以真正與疾病”共存”（living 
with HIV）。即便如此，社會大眾乃至於醫療人
員，對愛滋仍普遍存在刻板印象，讓病友在生活
中或就醫時，遭遇不友善的對待。 

成大醫院長期致力提供愛滋病毒感染者最全
面的高品質照護，至今共有3,038位感染者曾經
來院就醫，至2024年持續就醫者1,396人；本院
自2020年起，所有感染者皆有服藥，96%病毒測
不到，早已超過UNAIDS設定2030年之願景：95%
已感染者有服藥治療、95%已服藥者病毒測不到 
，且本院自2022年至今持續維持99%病人達到U=U
狀態。 
 
愛友愛的友善醫療 

今年內科部感染科李佳雯醫師偕感染者冰冰 
，和感染管制中心愛滋個管師唐于雯偕感染者小
狼，在全台23組參賽者激烈角逐中，雙雙榮獲
2024年國際愛滋病學會（International AIDS 
Society, IAS）所評定的「我和我的健康照護者
Me and My Healthcare Provider」冠軍殊榮，
這是由感染者主動發起，提名自己與照護者的競 

 
 
 
 

 

7月 6 日舉辦「2024愛滋個案管理師基礎核心課
程」本會莊苹董事(右二)在線上課程中與學員合影 

 

 
賽。感染者冰冰描述自己曾在拔牙出血時，醫師打麻
醉的手都在抖，但透過佳雯醫師推薦的牙醫師友善又
專業，看診前確認過病毒測不到後，不慌不忙十分鐘 
就拔好牙了；冰冰憶起自己罹病的頭幾年「我被自己
感染的病所框住了，都不敢與所有人社交」，但來到
李醫師診間，彩虹項鍊夾、溫暖關懷，像姐妹般沒有
隔閡，瓦解了冰冰自築的高牆，最後讓冰冰理解到
「不須去談愛滋除罪與汙名，因為我們沒有罪！」 

另一位小狼是在台的外籍感染者，因一場意外而
身心重創，在尋求法律及其他醫療處置時屢屢遭受異
樣眼光，直到遇見于雯個管師，第一個意識到小狼除
了外在傷口的修復，也需解決心理創傷，因此小狼接
受個管師積極轉介至友善身心科就醫，讓小狼由衷表
示「我感受到在這個陌生國度中，溫暖的人性光
輝」；身為藝術家的小狼，後來透過源源不絕，以
U=U、向醫護致敬等主題的作品，在香港、加拿大、
府城燈會及各處藝廊參賽或展覽，輸出他心中對成大
醫院澎湃的感謝。 
 
誠心成醫A所在 

依據一份成大醫院對內部醫療人員不具名調查「醫
療人員對愛滋病毒感染者偏見與歧視量表」，顯示98%
醫療人員在照護感染者能提供無差別的醫療照護、95%
自己或單位同仁願意照護感染者、98%同意成大醫院有
提供足夠防護措施，來減少醫療人員的感染風險、僅有
9%非常擔心為感染者做侵入性治療。成大醫院照顧第一
位愛滋病感染者至今36年，努力破除歧視，撕下各種標
籤，讓病人在跨科別就醫享有平等友善的醫療服務，為
了營造更好的友善醫療環境，即日起設置「營造愛滋友
善醫療服務工作小組」，擬定愛滋醫病友善醫療推動計
畫，包含環境營造、調查訪問、流程制定、教育訓練
等，透過小組運作，全力為感染者打造出更安心無畏之
就醫環境。 

 
 
 
 

8月3日至4日在員林基督教醫院舉辦「2024愛滋 
個案管理師進階課程(中區)」本會柯乃熒委員(第 
二排左一)與講師及全體學員合影 

營造愛滋友善醫院 

~優等U，愛友愛，誠心成醫A所在 

活動報導2024 年 7 月至 12 月活動總覽 
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8月16日本會在三軍總醫院松山分院辦理之「北區 
愛滋照護研習會」中劉麗芳董事長致詞情形。 

 

8月16日「臨床愛滋病照護優良護理人員暨有獎徵文、                    
臨床感人故事」表揚活動在三軍總醫院松山分院舉辦， 
三軍總醫院松山分院詹正雄院長(左四)、本會劉麗芳 
董事長(右四)、三軍總醫院松山分院護理部主任陳淑貞 
 (右一)與獲獎人員合影。 

 

9月 6日本會劉麗芳董事長( 右三) 在「113 年 
畢業後一般醫學訓練社區醫學基本訓練」中與 
五位醫師學員合影。 

 

 

8月30日本會與台愛滋病護理學會共同舉辦「實證護     11月 29 日參加世界愛滋病日衛生福利部疾病管 
理充能：運用AI擴展臨床照護知能」， 講師陳嬿今    制署辦理「有愛無礙 健康平權」，本會莊苹董 
在研習會中以線上演講情形                                                                                      事、施鐘卿董事與柯乃熒委員於台北101合影 

 

「愛滋病照護優良護理人員
暨個案管理師獎」獲獎者 

★高雄醫學大學附設中和醫院 
謝宇荃愛滋個管師 

★台大醫院葉乙臻護理師 
★台北市立聯合醫院昆明防治中心 

黃莉娜護理師 
★臺北市立聯合醫院昆明防治中心 

楊舒婷 護理師 

★三軍總醫院徐淑雲護理師 
★中國醫藥大學附設醫院江佩芳護理師 

「愛滋病護理研究論文」獲獎者 

★高雄市立小港醫院馮明珠副院長 
★國立臺灣大學醫學院護理學系 

邱飄逸副教授 

「愛滋病臨床感人故事」獲獎者 

★台南昆山國小杜弘毅教師 
★衛生福利部臺北醫院陳珮綺愛滋個管師 
★中國醫藥大學附設醫院邱瓊玉護理師 
★衛生福利部桃園醫院新屋分院 

彭慧琳護理師 
★衛生福利部桃園醫院新屋分院 

鍾易辰護理師 
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  基金會捐款名單 
感謝下列單位及個人熱心捐款。您的贊助

款將會用於愛滋病防治、宣導、研究及護理人員
教育訓練、感染愛滋病之各種補助項目。茲將 
113 年 7 月 1 日至113 年 12 月 31 日捐款
單位及個人芳名登錄於本通訊，以昭公信（金額
單位：新台幣元）。 

捐 款 芳 名 錄 
捐 款 公 司 及 姓  名  金額 

味丹企業股份有限公司 200,000 
怡昌貿易股份有限公司 100,000 
社團法人臺中市大臺中護理師護士公會 30,000 
社團法人台北市護理師護士公會 10,000 
張澍平 61,000 
陳若中 50,000 
劉麗芳 42,000 
尹裕君 30,000 
羅曉蓉 20,000 
齊桂秀 10,000 
夏秀旗 7,290 
賴霈妤 4,730 
吳閨英 4,000 
蘇逸玲 4,000 
廖淑櫻 3,000 
徐南麗 2,000 
金國馨 1,200 
唐一萍 1,200 
林松章 1,000 
邱春榕 1,000 
曹瑋文 1,000 
曾維恒 1,000 
葉弄珠 1,000 

 

 靳曾珍麗獎助金  

曾瑞傑 100,000 

財團法人護理人員愛滋病防治基金會收支決算表 
中華民國 113 年 01 月 01 日 ~113 年 12 月 31 日 

單位：元 

       科   目 本年度 本年度 
本年度決算與 

  預算比較數 

款 項 目   名     稱 決算款 預算款 增加 減少 

1     本會經費收入： 1,745,120 2,795,000   1,049,880 

  1   受贈收入 1,026,420 2,190,650   1,164,230 

  2   利息收入 347,700 223,350 124,350   

  7   政府補助-照護司   10,000   10,000 

  8   政府補助-疾管署 171,000 171,000 0 0 

  10   靳曾珍麗奬助金 200,000 200,000 0 0 

2 1   本會經費支出： 2,068,268 2,795,000   726,732 

  1   用人費用 1,205,598 1,204,933 665   

  1 1 薪資 881,976 882,000   24 

  1 2 獎金 183,745 184,000   255 

  1 3 職工保險費 86,003 84,900 1,103   

  1 4 職工福利費 53,874 54,033   159 

  2   服務費用 610,143 1,154,100   543,957 

  2 1 一般服務費 127,308 95,000 32,308   

  2 2 印刷裝訂費 49,396 130,000   80,604 

  2 3 郵電費 23,078 50,000   26,922 

  2 4 公共關係費 75,608 80,000   4,392 

  2 5 旅運費 74,907 106,000   31,093 

  2 6 專業服務費 246,100 430,000   183,900 

  2 7 修理及保固費 7,690  250,500   242,810 

  2 8 水電費 5,553  12,000   6,447 

  2 9 保險費 503  600   97 

  3   材料及用品銷耗 88,099  110,000   21,901 

  3 1 文具用品 40,808  30,000 10,808   

  3 2 設備零件 15,214  15,000 214   

  3 3 食品 27,717  60,000   32,283 

  3 5 其他用品 4,360  5,000   640 

  5   稅捐、規費及會費 1,883  2,000    117 

  5 1 規費 1,883  2,000    117 

  6   租金費用 32,560  55,500   22,940 

  7   其他支出 11,518  30,000   18,482 

  8   獎勵及慰問費 80,000  170,000   90,000 

  9   訓練費用   30,000   30,000 

  11   創新専案   0   0 

  12   専案活動   0   0 

  13   房屋折舊費用 38,467 38,467   0 

3     本期餘绌： -323,148     323,148 

 

董事長 常務董 事會計 
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